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Ikjek.kq ÅtkZ dsUnzh; fo|ky;] ujkSjk ¼cqyUn’kgj½
fgUnh&11

iqLrd& forku Hkkx&1
ikB& jktLFkku dh jtr cw¡ns

ekWM~;wy&1@1
ikB dk lkj

jsfxLrku esa ehBs ikuh dk L=ksr dqabZ& Áfl) Ik;kZoj.kfon~ vuqie feJ }kjk jfpr ikB esa jktLFkku dh jsrhyh Hkwfe esa

ikuh ds L=ksr dqabZ dk o.kZu fd;k x;k gSA fdl Ádkj jktLFkku esa yksxksa us ikuh ds fy, Ákd`frd lalk/kuksa dk

mi;ksx djds thou ljy cuk fy;k gS] bl ij ikB esa ppkZ dh xbZ gSA ikB dk lkj bl Ádkj gS&

jsr esa ikuh dh ryk’k& jsfxLrku esa jsr gh jsr o”kkZ u ds cjkcj gksrh gSA o”kkZ vf/kd Hkh gks rks jsr mls lks[k ysrh

gSA ;gk¡ jsr ds uhps [kfM+;k iRFkj dh iV~Vh fcNh gqbZ gSA ;g iV~Vh ikuh dks vf/kd uhps ugha tkus nsrhA bl iV~Vh ds

uhps dk ikuh [kkjk gSA [kkjs ikuh esa feyus ds ckn ;g ikuh ihus yk;d ugha jgrkA yksxksa us o”kksZa ds vuqHko ds vk/kkj

ij ikuh dks [kfM+;k iRFkj dh iV~Vh ls igys ÁkIr djus dk mik; [kkst fudkykA blh Á;kl dk ifj.kke Fkk& dqabZ dk

fuekZ.k

dqabZ&fuekZ.k dh Áfdz;k& jktLFkku esa dqabZ dk fuekZ.k djus okys yksxksa dks psyokath ;k pstkjks dgk tkrk gSA ;s yksx

cM+h lQkbZ ls bl dyk dks vUtke nsrs gSaA eqf’dy ls pkj&ikap gkFk ds ?ksjs dh txg mlh vuqikr esa rhl ls lkB

gkFk xgjkbZ rd mrkjuk vkSj lkFk esa fpurs tkuk cM+k dfBu dke gSA pstkjks Hkwfe ds vUnj xehZ dks lgu djrs gq,

HkhM+&Hkjh txg esa dqabZ dk fuekZ.k djrs gSaA uhps feV~Vh dh [kqnkbZ clkSyh ls dh tkrh gSA [kqnh gqbZ feV~Vh dks ckYVh

ds lgkjs Åij Hkst fn;k tkrk gSA ;s yksx viuh tku [krjs esa Mkydj nwljksa dh I;kl cq>kus ds fy, ikuh dk L=ksr

cukrs gSA

dq,¡ vkSj dqabZ esa vUrj& dqabZ ] dq,¡ dk gh NksVk :Ik gksrh gSA dqvk¡ O;kl esa dqabZ ls cM+k gksrk gSaA nksuks dh xgjkbZ

yxHkx leku gksrh gSA dqabZ dh xgjkbZ uhps [kfM+;k iRFkj dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA dq,¡ esa ikuh Hkwty ls feyrk

gS vFkkZr~ Hkwfe ds uhps fLFkr ikuhs dks ikus ds fy, dq,¡ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds foijhr dqabZ esa ikuh dk L=ksr

Hkwty ugha gksrkA ;g pkjksa vksj dh jsr dh ueh lks[k dj ikuh bdV~Bk djus dk lk/ku gSA ;gk¡ dh Hkwfe esa jsr ds

d.k NksVs gksrs gS tks vkil esa fpidrs ugha gSaA ;gh dkj.k gS fd bl Hkkx esa ftruh Hkh o”kkZ gksrh gS lkjh dh lkjh jsr

es lek dj cny tkrh gSA blh ueh dks dqabZ ds ek/;e ls ikuh ds :Ik esa ÁkIr fd;k tkrk gSA

jktLFkku esa ikuh ds :i& ys[kd ds vuqlkj ikuh ds dbZ :Ik gSA igyk :Ik gS& ikyjikuh A ;g /kjkry ij cgus

okyk o”kkZ dk ikuh gSA nwljk gS ikrkyikuh ;s Hkwfe ds uhps ik;k tkrk gSA ;g Ák;% [kkjk gksrk gSA bu nksuksa ds chp



Page-2

rhljk :Ik gS & jstk.khikuh A /kjkry ds uhps ysfdu Hkwty esa u feydj ueh ds :i esa chp esa jg tkus okyk ikuh

gh jstk.kh gSA blh ikuh dks dqabZ ds ek/;e ls ÁkIr fd;k tkrk gSA

dqabZ dh flpkabZ ds <ax& pstkjks dqabZ dh [kqnkbZ ds lkFk&lkFk mldh fpukbZ dk dke Hkh djrs gSA FkksM+h lh [kqnkbZ

djds ml fgLls dks iDdk fd;k tkrk gS rkfd feV~Vh /klds ugha A dgha&dgha bZaVks dh fpukbZ ugha gks ikrhA mu

txgksa ij ,d [kkl rjg dh ?kkl dk jLlk cukdj [kksnh xbZ txg esa Mkyk tkrk gS A bl rjg ds jLls dks xksykbZ

esa ?ksjk cukdj uhps rd ys tk;k tkrk gSA bl jLlh dh otg ls pkjksa rjQ dh feV~Vh teh jgrh gSA dqN txgksa

ij ;s ?kkl Hkh ugha feyrh A ogk¡ ij yEcs&yEcs yV~Bksa dks ,d nwljs esa my>kdj feV~Vh dks <gus ls jksdk tkrk gSA

dqabZ fuekZ.k dh lQyrk dk mRlo& iqjkus le; esa dqabZ ds lQyrkiwoZd fuekZ.k ij R;kSgkj tSlk ekgkSy gksrk FkkA

psyokath dks dbZ rjg ds migkj fn;s tkrs FksA mUgs rht R;kSgkjksa ij fookg ds voljksa ij lEekfur fd;k tkrk FkkA

exj vktdy le; cny x;k gSA gj dke etnwjh nsdj djk fy;k tkrk gSaA

dqabZ esa ikuh mi;ksx djus ds rjhds& dqabZ esa ikuh dh {kerk cgqr de gksrh gSA fnu&jkr ds le; blesa nks&rhu ?kM+s

Hkjus yk;d ikuh bdV~Bk gks tkrk gSA daqbZ dh xgjkbZ ls ikuh fudkyus ds fy, NksVh ckYVh ;k pM+l dk Á;ksx fd;k

tkrk gSA Åij eqgkus ij pj[kh ;k f?kjuh yxk nh tkrh gSA bl pj[kh ds dkj.k Åij ikuh f[kpus esa vf/kd tksj ugh

yxrkA ÁR;sd dqabZ esa eqag dks <ddj j[kk tkrk gSA ikuh fudkyus ds le; eqag ls ydM+h dk <Ddu gVkdj ikuh

fudkyrs gSA ckn esa ;s <Ddu cUn dj fn;k tkrk gSA

dqabZ lkoZtfud lEifRr& dqabZ jktLFkku ds [kfM+;k iRFkj okys {ks= ds yxHkx gj ?kj esa fey tkrh gSA lcdh futh

lEifRr gksrs gq, Hkh og lkoZtfud lEifRr ekuh tkrh gSA bu ij xzke iapk;rksa dk fu;a=.k jgrk gSA fdlh u;h dqabZ

ds fy, Lohd`fr de nh tkrh gSA bldk dkj.k gS] Hkwfe ds uhps dh ueh dk vf/kd foHkktu gksukA ftruh vf/kd daqbZ

gksaxh mruk gh ueh dk caVokjk gks tkrk gSA

[kfM+;k iV~Vh {ks=& jktLFkku esa lc txg jsr ds uhps [kfM+;k iRFkj ugha gSA ;g iV~Vh pw:] chdkusj] tSlyesj vkSj

ckM+esj vkfn {ks=ksa esa gS A ;gh dkj.k gS fd bl {ks= ds xkao esa yxHkx gj ,d ?kj esa dqabZ gSA

}kjk&

Ukohu dqekj Hkkjaxj

LukrdksRrj f’k{kd] fgUnh
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